Gyakorlati tanacsok az artikuldcios terapia elokészitéséhez

l. Ajakgyakorlatok:

1. Allathangok utdnzdsa (ha lehet tiikor elétt, erdteljes
ajakmozdulatokkal)
Célja: az ajak kortili izmok bemelegitése, erdsitése.

Forras: https://cukisag.blog.hu/2013/07/18/allati nyelvlecke
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2. Kornyezetiink hangjai
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Nyelvgyakorlatok: (szintén tiikor el6tt)

Arc felfUjasa -
beszivasa
(valtakozva).

~Cuppantasbol”
szQj nagyra nyitasa
(,,puszidobds™").

Ajak kérbenyaldsa
{mindkét irdnyban;
all és aszgj ne
mozogjon a
nyelwel, csak a
»piros részt" érintse).

A-tartasban nyelv
mozgatdsa jobbra-
balra (a két
sz@jzughoz visszUk a
nyelvinket, ne az
ajkakon mozogjon,
hanem kézépen).

Fels6 majd alsé ajak
betakarasa széles
nyelwel,
vdltakozva (4ll és a
sz4j ne mozogjon a
nyelwel).

Nyelv fel-le
mozgatdsa hegyes
nyelwvel.

Palcika megtartasa
nyelvheggyel a
felsé ajakndl (az
alsé ajkunkkal ne

segitsUnk ra, ha kell,

az ujjunkkal huzzuk

A-tartésban, pdlcikaval
figgdlegesen elfelezett
szqjiérbdl nyelv
kiny(jtéasa jobbra-balra
(a palcika felsé vége az
orrunk alatt vé gzédjon,
a pdalcikat nyomjuk neki

le]. a szanknak)
A-tartésban
2 7 Nyelv fel-le
pdicikaval :
elfelezett szajtérbél (fo ‘Qk =
nyelv kinyUjtasa a 9 rész) 9
pdicika alatt/felett d
»Fagyinyalas™
(KInyoliu 8 Nyelvkandl

nyelvinket, majd
sbekanalazzuk” a
fagyit - felhbzzuk a
nyelvink hegyét és
oldalat)

(nyelvOnk hegyét és
oldalat felhuzzuk,
megtartjuk).

Forras:

Papp Anna — Nyelvgyakorlatok képekkel




Forras: Kacsor-Ferkd Eniké Ajak- és nyelvgyakorlatok



I1l.  Grimaszolasok (tiikor elott)

A gyerekek szdmara a vicces feladatok nagyon motivaléan hatnak.

Forras: Kacsor-Ferkd EnikGé Ajak- és nyelvgyakorlatok



