
Gyakorlati tanácsok az artikulációs terápia előkészítéséhez 

 

I. Ajakgyakorlatok: 

 

1. Állathangok utánzása (ha lehet tükör előtt, erőteljes 

ajakmozdulatokkal) 

Célja: az ajak körüli izmok bemelegítése, erősítése. 

Forrás: https://cukisag.blog.hu/2013/07/18/allati_nyelvlecke 

 

    ui-ui                                     iá-iá                              meek-meek                 

 

 

 

 

https://cukisag.blog.hu/2013/07/18/allati_nyelvlecke


2. Környezetünk hangjai 

 

              bim-bam                          tik-tak                           kipp-kopp 

 

 

 

 

 

 

 

   tipp-topp                           dirr-durr                        csitt-csatt 

 

 

 

 

3. Járművek hangjai 

 

    ni-no                                       éő-éő                                     iű-iű 

 

 

 

 

 

 

 

 si-hu                                           zs…..                                 v…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Nyelvgyakorlatok: (szintén tükör előtt)  
 

Forrás: Papp Anna – Nyelvgyakorlatok képekkel 



 
 

Forrás: Kácsor-Ferkó Enikő  Ajak- és nyelvgyakorlatok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. Grimaszolások (tükör előtt) 
A gyerekek számára a vicces feladatok nagyon motiválóan hatnak. 

Forrás: Kácsor-Ferkó Enikő  Ajak- és nyelvgyakorlatok 


