Logopédiai problémakhoz vezeto rossz szokasok gyermekkorban

Miér gyermekkorban kialakulhatnak olyan karos szokasok, melyek kedvezotleniil
befolyasoljak a hangképzést, a fogak elrendezddését, a 1€gzést és a nyelést. Ha huzamosabb
ideig fennallnak, sulyos kovetkezményei lehetnek és
nehezebben orvosdlhatok.

Talan az egyik leglatvanyosabb elvaltozast el6idézd rossz
szokds az ujjszopas vagy a cumizas. Az ujjszopasnak
leginkdbb fogazatkdrositd hatdsa van, ha a maradd fogak
megjelenését kovetden is megmarad a cselekvés. Az ujj
fogakra gyakorolt nyomasanak kovetkeztében nyitott harapas
alakulhat ki, ahol a nyelv kdnnyen kibtjhat nyelésnél, tovabb
kéarositva a fogazatot. Az ujj lenyomja a nyelvet, ezzel
megakadalyozva, hogy nyelésnél a szajpadlashoz nyomodjon
a nyelv, mint normél esetben. Igy a nyelv legtbbszor eldl, a felsé és also frontfogak kozott
bujik ki nyelésnél, a frontfogak elallova valasat eredményezve. A szabalytalan nyelés az
ujjszopas elhagyasa utan is megmaradhat, és tovabb torzithatja a fogakat. A fogak helytelen
zarddasa beszédhibakhoz is vezethet, valamint megvaltoztathatja az arc szerkezetét, az
arcprofilt. Ugyanilyen hatdsa lehet, ha a szoptatds befejeztével rendszeresen cumisiiveggel
vagy csoros itatopohar segitségével tapaljuk gyermekiinket.

Az ujjszopas mellett a szajlégzés a masik legkarosabb szokés. Ilyenkor a gyermeknek
folyamatosan nyitva van a szdja, és nem az orran keresztiil, hanem alland6 jelleggel a szajan
vesz levegdt. Ennek legfébb okozoi a gyakori natha, orrdugulas, cumizas, allergia, valamint a
strin jelentkezd orrmandula problémak lehetnek. Ha megsziinnek a kivaltd okok, rossz
szokasként megmaradhat a szdjon at torténd levegdvétel. Ez a 1égzésmod renyhe arcizomzatot
¢és kusza fogazatot eredményez. Kozrejatszik a helytelen nyelés kialakuldsaban is. Ha a nyelv
nem a szajpadlashoz illeszkedik, hanem lejjebb, akkor nem tud megfelelden fejléddni az
allcsont, mely sziik fogivekhez vezet. igy az ujonnan kibuvé maradé fogak nem fognak
elférni a fogiven, ezért 8sszetorlddnak.

Vannak tovabbi karos szokdsok, melyeknek szintén negativ fogaszati kovetkezményei
lehetnek. Ilyen a koromragas, ajkak ragcesalasa, szopogatdsa, a nyelvnyujtogatas, az
ajakharapdalas vagy a ceruzaragas, ¢s a fogcsikorgatas. Ezekre érdemes minél eldbb
felhivnunk gyermekiink figyelmét és leszoktatni roluk. Egy kis odafigyeléssel sok késObbi
problématol 6vhatjuk meg gyermekiinket.
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