A kommunikacio fejlddése csecsemOkorban

— -

L]

Al } : ': ') ' ‘f'.f

Az Ujsziilott babak gy jonnek a vilagra, hogy készen dallnak a kornyezetiikkel vald
kapcsolodasra, sziikségleteik jelzésére, késobb pedig arra is, hogy a kiilvilagtol tanuljanak. De
nemcsak a babdk, a sziilok is rendelkeznek 6sztonds képességekkel arra, hogy a babéjukkal
kapcsolatba 1épjenek. Valaszolnak a csecsemd sirdsara, vigasztaljak. Egyszer 0k
kezdeményezik az interakcidt, maskor a baba. Folyamatosan oda-vissza jeleznek egymasnak
mozgassal, arckifejezéssel, hanggal.

Ha nem érkezik vélasz valamelyik féltdl, megszakad a folyamat. Ezen a ponton el kell
gondolkoznunk a sziilék, gondozok okostelefon hasznélatar6l. Milyen hatdssal van a babadra,
amikor a gondozdjaval valé kommunikacidt gyakran megszakitja egy hivas, egy iizenet
¢rkezése, ami taldn a gondozo6t jobban stimuldlja, mint a babaval folytatott interakcio?
Mindenképpen akadalyozni fogja ez a baba fejlodését, mert ilyenkor megerdsités helyett
frusztraciot ¢l meg kommunikacids probalkozasai kdzben. Mint ahogy a TV-bdl érkezo
hattérzaj is zavaro, mely folyamatosan tulterheli a baba még éretlen, fejlodo idegrendszerét.
J6 otletnek tlinik tehat, ha csendes, nyugodt kérnyezetben gondozzuk a csecsemét, mikdzben
sok-sok lehetdséget biztositunk szdmara a gondozoval folyatott ,,parbeszédre”. A tipikus
fejlédésti csecsemii ebben a kornyezetben hatékonyan kommunikal gondozojaval: szemét,
fejét, testét a gondozo felé forditja, felé mozog a térben, pl. felé nyul vagy halad felé;
hangokat ad; szemkontaktust vesz fel; teste aktiv.

Hogyan jelzi, hogy elfaradt, elég volt? Mik az erre utald jelek? Masfelé néz, nem a
gondozora; kevésbé jelez mar vissza; masra figyel; nyliglddik, sir; nem mosolyog vissza;
grimaszol; esetleg csuklik; darabos a mozgésa; tilzottan aktiv vagy ellenkezdleg almos,
faradt; a teste elfordul a gondoz6tol.



3 hoénapos korra mar egyértelmiien hasznaljdk a babak ezeket a jeleket, igy kdnnyen
olvashatjuk, hogy szdmukra megfelelé-e vagy nem az adott helyzet. Elé6fordulhat azonban,
hogy az idedlis kornyezetben sem reagal a csecsemé a gondozdé kommunikécios
kezdeményezéseire, és ezzel a problémaval érdemes foglalkozni. A szociélis kommunikacio
korai fejlodésében elakaddsokat tapasztalhatunk: ha a csecsemdt kevésbé érdeklik a tarssal
végzett tevékenységek; ha nem néz a sziil arcara til gyakran; ha csendes baba, nem hasznalja
a hangjat; nem hasznalja a testét kommunikacids célra; elfoglalja magat és nem kivan tarsas
egylittlétet; jobban lekdtik a targyak, mint az emberi arc; nem jelez vissza, nem valaszol a
kozeledésre. Ezek a tiinetek az autizmus spektrum zavar korai jelei lehetnek.

Autizmust nem diagnosztizdlnak csecsemdknél, de foglalkozunk az elsd jelekkel, illetve az
autizmus miatt kialakul6 probléméak megeldzésével.

Ha sziil6ként, gondozdként a fenti tlinetek koziil barmelyiket is tapasztaljuk, érdemes a
kommunikéci6 korai fejlddéshez érté szakember (logopédus, gyogypedagdgus) tanacsat
kérniink.
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