Gyogytestnevelés a pedagdgiai szakszolgalatban

"A gyogytestnevelés az a tudomdnydg, amely a testnevelés eszkozeinek és modszereinek
felhasznalasaval betegségek megelozésére és gyogyitasara alkalmas" (Dr. Nemessuri Mihaly)

Gyakorl6 pedagoguskeént tudjuk, sziiloként is tapasztaljuk, hogy a mozgas mennyire jelentds a
gyermekek mindennapjaiban. A mozgds, mint alapvetd emberi funkcid akkor lesz
harmonikus, ha egészséges a tartd és mozgatd szervrendszer, megvalosul a csontozat, izmok,
iziiletek és a kozponti idegrendszer dsszehangolt mitkodése.

A digitalis és felgyorsult vilagunkban egyre tobb gyermek igényel kiilonbozo teriileteken
specialis megsegitést. Ezek koziil a mozgasfejlesztés, mozgaskoordinicid tamogatisa nem
csak pedagogiai szempontbol kiemelt jelentdségii, hanem egészségiigyi hatasa is fontos.

Ezt a fejlesztési teriiletet a pedagogiai szakszolgalat altal biztositott gyogytestnevelés olelei
fel. Az ellatast orvosi, szakorvosi beutaloval rendelkezdk vehetik igénybe, mely az évente
megvaldsuld 6voda- és iskolaorvosi szlirések soran alapozodik meg.

A gyodgytestnevelés célja a mozgasszervi deformitdsokkal és belgyodgyaszati panaszokkal
kiizdd, testi képességekben elmaradd, gyogytestnevelésre utalt gyermekek panaszainak
csokkentése.

A gyogytestnevelésben résztvevok esetében olyan korrekcids, komplex mozgédsanyaggal
dolgozunk, melynek elsddleges szerepe a megeldzés, de a célzott terapia mellett kiemelt
feladat a mozgasmiiveltség fejlesztése is.

A foglalkozasok kiscsoportos formaban zajlanak, hiszen elengedhetetlen a folyamatos
kontroll, tevoleges segitségadas, hogy valoban olyan modon végezzék a gyermekek a
gyakorlatokat, mely eldsegiti a helyes testtartast. Fontosnak tartjuk a gyermekek figyelmének,
érdeklddésének folyamatos fenntartdsat is, ezért a gyakorlatokat toreksziink minél
élményszeriibbé tenni szdmukra. Feladatunk a szakszerli foglalkoztatds mellett, hogy a
gyermekek megszeressék a mozgast, belsd igénylikké valjon, beépiiljon a mindennapjaikba.

,,Nehezebb regeneralodni, mint kezdettol dolgozni a test egészséges és harmonikus
felépitésén.” (Madzsar Alice)
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