A mozgasfejlédés és a beszédfejlodés Osszefiiggései

A beszéd olyan tulajdonsag, amely az emberre jellemzd orokletes sajatossdg. Kialakuldsa a
torzsfejl6déshez kothet6. Az emberi agy szerkezetének, mikodésének és fejl6désének
fliggvényében jon létre. A beszéd fejlédése 6nallé fejl6dési irdnyvonal mentén torténik. Az
anatémiai és fizioldgiai alapot a beszédkdzpontok adjdk, melyek az agy dominans féltekéjében
taldlhatok. Ezek a szenzoros-, a beszédértés és a Broca-féle motoros beszédkdzpontok
(Balogh, 2005).

Az anyanyelv-elsajatitds, a kommunikacio fejlGdése és a beszéd megjelenése a fejl6dés sordn
folyamatosan és ugrdsszerlien megy végbe. A fejl6dés szakaszai meghatdrozott sorrendben
kovetik egymadst, univerzalisak, minden gyermekre egyforman jellemzéek, fliggetlenek a
foldrajzi teriiletektdl, nyelvektdl, nyelvtipusoktdl és kultiraktol. A szakaszok kezdete, tartalma
és valtozdsa egyénenként eltérd lehet. A szakaszok kozotti dtmenet gyakran észrevétlendl
megtorténik, sét az is megfigyelhet, hogy két egymdst kovetd periddus jellemzé jegyei
szimultdn mddon jelennek meg. A nyelvelsajatitas kreativ folyamat. Szlikebb értelemben
néhany évet igényel csupan, mig tagabb értelmezés szerint sosincs vége, hiszen az allanddan
valtozo vilag Ujabb és Ujabb nyelvi, illetve nyelvhasznalati tudast nydjt szamunkra. (Kenesei,
2004).

A nyelvelsajatitas oroklott képesség, mely az ember sajatossaga. Az, hogy a gyermek melyik
nyelvet fogja megtanulni, azon mulik, hogy milyen tarsadalmi koérnyezetben nevelkedik.
Minden gyermek képes minden nyelv anyanyelvként térténé elsajatitasara. A folyamatban a
sajatosan emberi nyelvi képességnek és a tarsadalmi kozegnek egyformdn meghatarozo a
szerepe. Ezek az anyanyelv elsajatitdsanak feltételei (Kenesei, 2004).

A beszédfejlédés egy igen Osszetett folyamat. Egészséges gyermekek kozott is nagyon sok
egyéni variacio lehetséges a kiilonb6z6 fejlédési szakaszok elsajatitasi idejét tekintve, de a
folyamat sorrendje altalaban adott. A beszédfejl6dés elsé 1épései az észlelés és a megértés,
ha ezeket elsajatitotta a gyermek, kezd6édhetnek az Onkifejezés kilonb6z6 formai
(beszédmegértés —> beszédhaszndlat). Eleinte a gyermek még nem a szavak jelentését érti,
csak a kornyezet és a mimika, gesztus, és hangsuly komplexusdaban tudja értelmezni a

hallottakat. Az els6 életév végére a gyermekek altaldban eljutnak a szavak megértéséig.

A beszéd normal fejl6déséhez sziikséges:

1. Ep beszédszervek (gége, nyelv, hangszalak, szajpad stb.);
2. Ep hallas (hallas nélkiil a beszéd nem tud kialakulni);

3. Egészséges idegrendszer ;



Folyamatosan beszél6 emberi kdrnyezet!

Kornyezeti ingerek — sziil6 kommunikacioja a gyermek felé, a gyermektarsasag (pl. kialakulhat
nem nyelvi kommunikacidé, mely késleltetheti a valodi beszéd kialakuldsat);

A gyermek neme (a fil gyermekek beszédfejl6dése gyakrabban késik a lanyokéhoz képest);
Lelki tényez8k is szerepet jatszhatnak a beszédfejl6dés lUtemében, késleltetheti azt egy
testvérféltékenység vagy szilGi konfliktus, mentalis betegségek (pl. autizmus);

Atipikus vagy megkésett mozgasfejlédés, nagymozgasok kimaradasa, mozgaskordinacids

zavar, ligyetlen mozgas.

A beszédfejl6déshez nélkilozhetetlen a hallé-, és a hangképz6 szervek épsége. Probléma
esetén a vizsgdlatok els6dlegesen a szervi okok kizardsdara irdnyulnak. A hallassal kapcsolatos
eltéréseket a szlil6k gyakran otthon, a csalddban is észlelik és a megfelel6 szakorvoshoz
fordulnak. Audioldgiai vizsgdlattal a hallas, fiil-orr-gégészeti, foniatriai vizsgalat sordn pedig a

hangképz6 szervek ellen6rzése végezhetd el.

A beszéd-, a nyelvi fejlédés és a mozgasfejl6dés kapcsolata

Az egyik legkomplexebb idegrendszeri m(ikodést igényl6 tevékenységlink a beszéd. Annak
megjelenéséhez és fejlédéséhez azonban szamos nem szobeli folyamat egylittes fejlédésére
van szlikség, mint példaul a mozgas, vagy az emlékezet. Amennyiben ezeknek, a beszédet
el6készit6 folyamatoknak a fejl6dési liteme a tipikustol eltér6, a gyermek beszédében is késés,
elmaradas lesz tetten érhetd.

Mara mar bizonyitottak, hogy a fejl6dés soran jelentkez6 mozgaskoordinacids és nyelvi zavar
hatterében azonos idegrendszeri rizikéfaktor all. Mind a finom-, mind pedig a
nagymozgasokban elért eredmények szoros Osszefliggést mutatnak a kommunikacids
képességekkel. A beszéd- és nyelvi elmaraddssal kiizd6knél magas szamban talaltak mozgdsos
Ugyetlenséget. Az iskoldba lépés el6tt all6, fejlédési nyelvi elmaradassal kiizd6 gyermek 52 %-
anal a mozgas teriletén is tapasztalhaté alulm(ikodés |atszik, tovabba az iskolas évek alatt
megjelend olvasasi zavar is kapcsolatban all a mozgas- és nyelvi fejlédéssel. Mindezeknek,
tovabba a tanulasi nehézségek hatterében is, csakigy mint a mozgdskoordindacids zavar

hatterében is, egy azon ok, igen gyakran idegrendszeri éretlenség all.

Miért fontos a nyelv megfeleld szintli elsajatitasa?

A 21. szazadi nyugati tipusu tarsadalmakban a nyelvi képesség jelent&sége oriasi a gyermekek

fejl6dése és a felnGttek életszinvonala szempontjabadl. A nyelv egyrészt az informacidtarolas



és -strukturalas egyik humanspecifikus leképezési rendszere, masrészt mind mennyiségi, mind
mindségi értelemben az emberek kdzti kommunikacio elsédleges eszkoze.

Az egyén élete a tarsadalomban zajlik, és ebben a tarsadalomban a sikeresség zaloga az
informacid és az egyluttmikodés. Az szamithat sikerre, aki hatékonyan tud informaciét
szerezni, illetve olajozottan képes masokkal kapcsolatot fenntartani. Mindkett6 nagyrészt a
nyelvi kommunikdaciés kompetencia szinvonalan mulik.

A legalapvetSbb kultartechnikdk, igy az irds, olvasds és szamolas jérészt verbdlis alapokon
mukodnek, vagyis az anyanyelv megfelel§ szintli el6zetes elsajatitasat feltételezik. A nyelvi
képesség tehat nagymértékben befolydsolja az iskolai sikerességet, ennek révén pedig a
szakmavalasztast is, ami hosszU tdvon az anyagi—tdrsadalmi kilonbségek egyik f6
meghatdarozdja.

A legtobb gyermek szinte észrevétleniil, latszélag minden kilondsebb erdfeszités nélkil veszi
birtokba az anyanyelvét. Néhanyan azonban mar a korai id6szakban nehézségekkel
szembesilnek, és fejlédésiik a kezdetektdl fogva elmaradast mutat. A nyelvi elmaradasnak
tobb formaja és tobbféle fejlédési perspektivaja van:

késhet a beszédindulas kezdetének id6pont;ja,

lassabb lehet a fejl6dés sebessége,

eltérhet annak minGsége.

Lehetséges, hogy a megkésett nyelvi fejlédést mutatd gyermek par éven beliil felzarkézik a

korcsoportjahoz, de az is lehet, hogy sosem éri el a tipikusnak tekinthet6 feln6tt nyelvi szintet.

A TIPIKUS NYELVI FEJLODES ES MOZGASFEJLODES NAGYOBB MERFOLDKOVEI

életkor beszédfejlodés mozgasfejlGdés
0-9 hénap csaladtagjai hangjat felismeri tekintetét hang felé forditja
felismeri anya, apa, mama, tekintetét feléjik forditja,
testvérei nevét szemmozgdssal kiséri

a beszéd dallama alapjan felismeri | 3 ho fej felemelése, kézzel targyak

a szandékot utan nyulas, markolas
gagyogas érthet6 hangokat 4-5 ho hatrdl oldalra fordulas,
tartalmaz karnyujtas hason
kivansagokra egyértelm( kézjelek haszndlata

gesztusokat hasznal (vegyél fel, gyere ide...)




ajakkal képzett hangok

(p,b,m)megjelenése

hasrél hatra fordulas, kuszas, stabil
ulés
a kuszas-fontos az idegrendszer és

az izomzatuk fejlédése

szempontjabdl
12 hénap t,d,n,k,g hangok és magdnhangzdk kapaszkodva feldll, 1épked,
megjelenése megjelenik a csippentd fogas
passziv székincs gyarapodik 12-14 hdénap koril elindul, eleinte
(targyak, cselekvések) kezével egyensulyozva
hangutdnzd szavak megjelenése stabil jaras
(hamm-hamm, brr...)
nem szé egyértelmd hasznalata, egyértelmd gesztusok (fejrazas)
igen hasznalata
képes a kozl6 szandékat megérteni, futas
cselekedni
18 hénap passziv székincse 200 sz, sok folyamatos nagymozgasok,
mindent megért finommozgdsai egyre ligyesebbé
valnak
aktiv székincse 50 sz6 koril van szabalyosan eszik kanallal,
poharbdl iszik
téri 6sszefliggések megértése cselekvésekbe agyazva (tedd az
asztalra, székre...)
egy szoval bizonyos jelenséget megfogja az ajtét kinyitja,
fejez ki (ajtd) becsukja...
allandé székapcsolatokat mond gesztusokkal kiséri
(nem kell, add ide...)
3 éves aktiv szokincse 500-700 szd Ugyesedik a ceruzafogasa

Osszetett mondatokat is megért

aprobb targyakkal is Gigyesen
manipulal (9-10 kockabdl tornyot

épit, olldval vag, gyongyot fliz)

képes 10 perces mesét

végighallgatni

onalléan levetkézik




érti a helyre vonatkozé

toldalékokat

képes haromkerekd biciklit hajtani,

ugralni

3-4 szavas szOszerkezetet haszndl

valtott labbal 1épcsdzik

grammatikai elemeket is hasznal

(targyrag, szem. névmas, birtokjel)

képes kérdezni

kiejtése nagyrészt érthet6

4 éves képekrél onalléan, folyamatosan valtott ldbbal ugral
beszél
8 sz6bdl all6 mondatot kovet ceruzat helyesen fogja, rajza
felismerhet6
1500 szavas aktiv székincse van
Osszetett nyelvi szerkezeteket labdat felsé dobassal dob
hasznal, bévitett mondatokban
helyes hanglejtéssel ejti a
mondatokat
tobb igeid6t hasznal
képes rovid monddkat, verset
megtanulni
artikulacidja tiszta (kivétel
lehet:s,zs,cs vagy sz,z,c, |,r)
5 éves Osszetett utasitasokat érti folyamatosan rohangal, biciklizik
aktiv szdkincse 2000 sz6 emberrajzaban 6 testrész is
megjelenik
képes elismételni a hallott onalldan feloltozik
torténetet
kiejtése szinte tiszta
szétagolva is tud beszélni
6 éves nyelvtanilag helyesen beszél emberrajzan mar a ruha is

megjelenik

parbeszédben egyenrangu félként

vesz részt

képes a beszédet kilonb6z8

célokra hasznalni




3000 sz6 az aktiv székincse

kivilrél tud verset, monddkat

kiejtése tiszta

képes a sz0 elsé hangjat

megmondani

téri viszonyokat megérti

Tablazatot szerkesztette: Kiss Krisztina

A nyelvi fejl6dés fentebb bemutatott mérfoldkdvei statisztikai tények, amelyeket szamos
gyermek fejlédésének mért adatai tamasztanak ala. Egy-egy gyermek nyelvi fejlédése azonban
eltérhet ettdl a tipikus palyatdl. A kérdés az, hogy mekkora eltérés az, ami még tipikusnak

tekinthetd, és mekkora eltérés az, ami mar beavatkozast igényel.

A nyelvfejl6dési zavarok hosszabb tavu kovetkezményei

A nyelvi zavar tartés, az érintett gyermekek fejlédését hosszu tdvon negativan befolyasolja. Ez
kiléndsen igaz azokra az egyénekre, akiknél a zavar természetét nem, vagy nem megfelel6
idében ismerték fel. Ekkor a nyelvi képességek elmaraddsara tipikusan masodlagos fejl6dési
problémak éplilnek ra, sulyos beilleszkedési, tanuldsi és magatartaszavarok alakulhatnak ki. A
nyelvi zavar akadalyozza az érintett gyermekeket az ért6 olvasas, a verbalis tanulas elsédleges
madjanak elsajatitasaban, hiszen az érté olvasas elsajatitasanak elsédleges el6feltétele a jé
szint( receptiv nyelvi képesség, melynek Osszetevdi a szokincs, a nyelvtani képesség és a
verbdlis emlékezet.

Az olvasastanulas kudarca, illetve alacsony szinvonala alapvetéen gatolja az iskolai
teljesitményeket, és folytonos iskolai kudarcokhoz vezet. Ez egyrészt az ismereti szint
gyengeségét, masrészt a tanulasi motivacid jelentGs csokkenését, harmadrészt az iskolai
kornyezetben valo figyelem és magatartas problémait vonja maga utdn.

A tanuldsban jelentkezé problémak nagy része megel6zhet6 lenne megfelel6 jatékos
el6készitéssel. A prevencid, a ,megel6zés” tulajdonképpen olyan képességek jatékos
fejlesztését, csiszolasat jelenti, melyek elengedhetetlenek a betlik, szamok vildgaban valé
eligazodashoz, illetve a tanulashoz. Fontos, hogy rohand, teljesitmény centrikus vilagunkban
gyermekeinket kell6képpen felvértezzik, el6készitsik az iskolara, hogy mosolyogva,

konnyedén vegyék az akadalyokat!



Milyen esetben érdemes szakemberhez fordulni tanacsért, segitségért?

Mivel eleinte a mozgasfejl6dés eltérései inkdbb észrevehet6k, amennyiben a szil6 vagy
szakember a mozgdsfejl6dés eltérd, lassabb vagy zavart menetét észleli, érdemes szakember
segitségét kérni. A mozgdsproblémas gyermekek ugyanis szocialis, kommunikacids, tanulasi
és figyelmi téren veszélyeztetettek. Ez azonban visszafelé is a m(ikodik, a kommunikacids,
szocialis, tanulasi vagy figyelmi problémaval kizd6k fejlesztését a mozgasfejlesztés vagy
mozgdsterdpia sok esetben hatékonyan tudja megsegiteni. Nagyon j6 eredményeket
mutatnak a mozgdsterapidk azokban az esetben is, amikor nem beszél6, vagy csak kevés szét
haszndlé gyermekeknél alkalmazzak azokat. A mozgds-, illetve beszéd elmaradasa esetén azért
is érdemes odafigyelni a minél kordbbi megsegitésre, fejlesztésre, mert szintén kutatasi
eredmények tamasztjak ala, hogy 4-5 éves gyermekek mozgasiigyessége annyit fejlédik ebben
az id6szakban, mint az azt kovetd kilenc évben 6sszesen. A gyermek, mozgds vagy beszéd
terliletén atélt lgyetlenségével szembesiilve, kudarcot él at, ami személyiségfejlédését is
befolyasolja, viselkedés- és magatartasproblémakhoz vezethet. Mozgdsfejlesztéssel hatni
lehet az idegrendszerre, bizonyos karos funkcidk leépithetéek, illetve segitségével a fejlédés
helyes iranyba terelheté.

A gyermek érdekében, a terdpiak sikeressége szempontjabdl gyimolcs6z6 tud lenni a
logopédusok és mozgasterapeutak egyiuttmikodése. Nagyon jé hatasu lehet, ha a logopédiai
terdpiak mellett — amennyiben a mozgaskoordinacié elmaradasa is fennall — mozgasterapias
megsegitést is kap gyermek. Ezek ugyanis nagymértékben tamogatjak egymast, legyen szé
akar nyelvi késésrdl, hibas artikulaciordl, a beszédritmus zavarardl, olvasasi vagy irasi

nehézségrél.

Megel6zés

A prevencids céllal inditott foglalkozasok szem el6tt tartjdk, a 3-7 éves gyerekek egyéni és
életkori sajatossagaiban és fejl6édésmenetében megjelend eltéréseket. Kilonos figyelmet
forditanak az iskolai tanulasi zavarok megel6zésére (pl.: diszlexia, diszgréfia...), segitik a
beilleszkedéshez sziikséges testi, szocidlis és értelmi érettség kialakulasat, majd mindezeket
egyensulyba hozva prébaljak megteremteni a harmonikus személyiséget, melynek birtokdban
a gyerekek nem csak a majdani oktatdsi-intézményekben, hanem a mindennapi életben is

sikeresen helytallnak.

Forras: https://www.mozgasfejleszto.com/post/kommunik%C3%A1ci%C3%B3
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