Praktikak, a mindennapokba épiilo tevékenységek, melyek segitségével

elosegithet6 a gyerekek egészséges nyelvi fejlodése

A gyermekek egészséges nyelvi fejlodése akkor fog megvalosulni, ha a kornyezetében tudatos
kommunikécio folyik. Az ¢16 beszéd prioritast élvez ebben a fejlodési folyamatban.
Nagyon fontos, hogy minden tevékenységbe vonjuk be a gyermeket, ezeket verbélis narrdcidval

kisérjiik.

Ime néhany példa:

1. A nap folyamén végzett tevékenységeket (felkelés, fogmosas, 61tozkodés, t0z¢€s, étkezés, alvashoz
készlilodés, mosas, séta, jaték, bevasarlds....) mindig kisérje verbalis magyarazat, akar tobbszori
ismétléssel is.

2. Mesekonyvek nézegetése, olvasasa. Nagyon jo alkalmat ad a szokincsbdvitésre, a mesehallgatas
pedig fejleszti a képzelderdt, fantaziat.

3. Mondokaskonyvek nézegetése, mondokak tanuldsa. A ritmusérzéket és a nyelvi készségeket fejleszti
kiemelkedden.

4. A gyermek meghallgatasa - mely a sziil6 részérdl is megkivan némi tiirelmet -, nekik még tobb id6
sziikséges a gondolatok Gsszerakasdhoz és szavakba Ontéséhez. Fontos szabaly, hogy ne vagjunk a
szavaba, de kérdésekkel batorithatjuk, segithetjiik a kifejez6 beszéd fejlodését.

5. A kommunikdacios kompetenciat nagyon jol fejlesztik a beszélgetds jatékok.

- Mit fogok a kezembe?
- Milyen szinli targyak ezek?
- Mit mondanak ....... allatok?

- Mi ennek a parja? stb.

Néhany praktika korosztalyokra lebontva:

1 éves kor: az alapozas és a hangutinzas idOszaka

- Allathangok, targyak hangjainak utanzésa (vau-vau, bee, nydu, nino, tiitii....)
Ezek konnyen kiejthetd hangkapcsolatok, sikerélményt adnak.

- Mutatés és megnevezés akar targyakkal vagy képeskonyvek segitségével.



Ezéltal a passziv szokincs nagymértékben boviil. (Ekkor szoktdk mondani a sziilok, hogy ,,mar
sok mindent megért” a gyermekiik.)
Az igék kialakitasanal fontos a cselekvések kihangsulyozasa. (pl. jaték utan megyiink kezet

mosni, vagy ebédhez a székre iiliink.....)

Minden esetben fontos a szemkontaktus, a megfeleld, kissé erételjes artikulacio. A szajmozgas

megfigyelése nagyban hozzajarul a helyes hangutanzas, majd késobb a szavak helyes kiejtésének

végrehajtasahoz.

2 éves kor: szokincsboviilés, mondatalkotas kezdete

szavak kiegészitése (gyerek mondja:labda, sziild: ez egy piros pottyos labda....)
valasztasra késztetés ( gyerek elott jatékok, sziilé kérdezi: labdazni vagy épiteni szeretnél?)
mondokak mozgéssal kisérve (a ritmus €s a beszéd dsszekapcsolasa)

kérdések feltevése (mi ez? ki ez? hol van?)

3 éves kor: beszélgetés, .. miért?” korszak

tiirelmes valaszadas (rovid valaszokat adjunk)

k6z0s torténetmesélés (mesekonyv olvasasa kozben kérdések feltevése)

szerepjatékok (kiilonbozé szituaciokban nyelvhasznalat gyakorlasa)

érzelmek megnevezése (a cselekvések utan nevezziik meg mit érez, jol fejleszti az érzelmi

intelligenciat)

Fontos szabaly: keriiljiik a babanyelvet, mindig tisztan, értetéen beszéljiink gyermekiinkhoz.

Néhany jatéktipp:

1 éveseknek: hangok és érintések

Mi van a dobozban?

Barmilyen dobozba tegyiink targyakat. Vegye ki a gyermek egyenként €s probalja megnevezni.
Hagyjuk fogdosni, megragni, felfedezni.

Tiikorjaték

Uljiink a tiikor elé, a gyermek probalja utdnozni, amit édesanyja mutat. Bohockodva, viccesen
lehet arcokat vagni, ezzel nagyban eldsegitve a helyes artikulacio kialakulasat. ( allathangok,
kornyezetiink hangjai a legjobban utanozhatoak)

Monddékak

,, Bz elment vadaszni, (hiivelykujj kinyitdsa)



ez meglotte, (mutatdujj kinyitasa)

ez hazavitte, (kozépsoujj kinyitasa)

ez megslitotte, (gylirtisujj kinyitasa)

az icike-picike mind megette. (kisujj kinyitasa)
Kerekere gombocska, (gyermek tenyerében kordzés)

Ide szaladt a nyulacska. (gyermek megcsiklandozésa a honaljban)”

2 éveseknek: valasztas és ritmus

Kitalalésdi

A hatunk mogé bujtassunk el egy hangot adé targyat. ( csorgd, kulcscsomo, papir)
Szo6laltassuk meg és kérdezziik: mi adta ezt a hangot?

Pakolos valogato

Vilogassunk szét pl. gyiimolcsoket, zoknikat és kozben nevezziik meg pl., hogy milyen szinii.
Mondoékazas (lehet tapssal kisérve vagy mozgassal)

,,QYyi paci, paripa,

nem messze van Kanizsa,

odaériink délre,

libapecsenyére” (térden zotyogtetve)

,,Csipp-csipp csoka,

vakvarjucska,

komamasszony kéreti a szekerét,

nem adhatom oda,

tytkok iilnek rajta,

hess-hess-hess.” (kezeink egymason, csip6 fogassal fel-le mozgatjuk, a végén hessegetés)

3 éveseknek: szerepek és torténetek

Telefonalos jaték

Jatéktelefonon beszélgetés a gyermekkel. Mi tortént ma veled? Mit ettél az oviban? Kivel
Jjatszottal? (batrabban megnyilvanul, mert nincs kdzvetlen szemkontaktus)

Befejezetlen mondatok

Ismert mesét kezdj el mondani, a gyermek fejezze be. Varj tiirelmesen!

Vagy napi tevékenységeit beszéljétek meg, amiben is O fejezze be a mondatot.7

Mondokak, mesék

,Erre kakas, erre tyuk,



erre van a gyalogut,
taréja, taréja,
ugorj a fazékba.

Hopp!” (sétalunk ritmusra, végén ugrunk egyet)

,,Itt a kezem jobb és bal, (kezek elére nytijtasa megnevezés szerint)
Osszeverem, megszolal, (6kdlbe szoritott kéz Osszelitése)
itt a kezem bal és jobb, (kezek eldre nydjtasa megnevezes szerint)

most kell vele tapsolnod! (tapsolas)”

,,Itt a szemem, itt a szam,
ez meg itt az orrocskam,
jobbra-balra két karom,
forgatom, ha akarom,

két labamon megallok,

ha akarok, ugralok!” (mindent végig mutatunk, majd ugralunk)
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