Az okoseszkozok és a beszédfejlodés Osszefiiggései

Az elmult lassan 40 évben az informatika és ezzel parhuzamosan az infokommunikacié is
rohamosan fejl6dott. Ennek egyik sulyos kovetkezményeként emlithetjik meg a verbadlis
(szébeli) beszéd jelentéségének hattérbe szoruldsat.

A verbalis kommunikacid el6nyei:

a kisgyermek az édesanyja hangjat mar a magzati korban megismeri, amikor megsziiletik
biztonsagot ad szamara, nyugtatd hatdssal van ra
a verbalis beszédet szemkontaktussal kisérve a gyermek jol megfigyelheti az ajakmozgast,
mely els6é kérben a megfelel6 hangadds, aztan az echoldlds, majd a szavak tanuldasanak
alapkoéve lesz
az aktiv befogadashoz sziikséges a kétiranyu kommunikacid, azonnali visszajelzést kap a
gyermek az dltala kifejezett hangadasra
a verbdlis kommunikacié kozben a metakommunikacié is megjelenik, a kilénbozd
nonverbalis jelek (hangszin, testbeszéd) is segitenek a megértésben, a szavak helyes
értelmezésében
az érzelmek kifejezése is a szobeli kommunikdaciéban valésulhat meg:

e meger(@sitheti a kot6dést és a bizalmat

e konfliktuskezelésre is a legalkalmasabb

e stresszes helyzetekben a kibeszélésre ad lehet8séget
a kognitiv teriletek megfelel6 fejlédésében is nagy szerepe van a verbalis
kommunikacionak:

e astrukturdlt, logikus gondolkodas kialakitasaban (6sszefliggések felismerése)

o formalja az identitast (kialakul sajat vélemény bizonyos dolgokrdl)

e nyelvi készségek kialakulnak, kondicionalédnak

e bdvil a székincs

Kutatasokkal is bizonyitottdk, hogy a képernyShaszndlat (mely akar telefon, tablet, televizid)
mindenképpen negativ hatdssal van nemcsak a beszédfejl6édésre, hanem a szocidlis
kapcsolatokra, az étkezési szokasokra, a viselkedésre, a figyelem-koncentraciéra és mas kognitiv
funkcidk fejlédésére is.

A verbalis kommunikacié hidnyanak negativ hatdsai, a képernyShasznalat kovetkezménvyei:

a képerny6 er8s auditiv és vizudlis ingerei megakaddlyozzak, késleltetik az idegrendszer
dinamikus fejl6dését
nem alakul ki a képzelGers, amely a verbalis meseolvasas hozadéka



a helyes artikuldciéos mozgds sem alakul ki, mivel nincs kélcsénds kommunikacid, csak a
mesefigurdk ,beszédét” latja, amely artikuldcié nem tikrozi a helyes kiejtést

alacsony, szegényes székincs

a folyamatos hattérzajban a beszédhang nehezebben érthetd, a jatékokbdl hianyzik az
elmélytlés

az idegen nyelv( tartalmak hatraltatjak az anyanyelv elsajatitasat

a hagyomanyos jatékok hasznalata kimarad, igy nem tud konstrudlni, nem érti a kiilénb6z6
szerepeket

a mozgasfejlédésre (mind a finommotoros mind a nagymozgasos teriletekre) is kihat, mivel
a képernyGid6 alatti idészakban kimaradnak a finommotorikat fejleszt6 vagy akar a
szabadban végezhet6 mozgasos tevékenységek

Mit tehet a szUl6 ezeknek a negativ hatdsoknak az elkertilése érdekében?

En is anyuka vagyok 4 lany édesanyja, valamint 2 unoka mamija. Nagyon jél tudom, hogy
vannak olyan helyzetek, amikor kénnyebb a gyermekiinket leliltetni egy mese elé, hogy mi
is nyugodtan tudjuk végezni a napi teenddinket. De ez nem azt jelenti, hogy ha
megtapasztaljuk mennyire kdnnyebb igy a ,,gyereknevelés”, akkor ezt az utat folytatjuk.

A gyermeket ne azért sziljik, hogy majd felnevelédik valahogy, hanem prdébaljunk neki
megadni mindent, hogy egészséges, az életben konnyen elboldoguld felnétt valjon belble.
A legfontosabb a mértékletesség és a tudatossag az okoseszkdzok hasznalatat illetéen.

A kutatasok eredményeit figyelembe véve 2 éves kor alatt egyaltalan ne hasznalja ezeket az
eszkozoket.

2 éves korig a leporelldk, mesekdnyvek, monddkaskdonyvek nagyon jo alapot biztositanak a
normal beszédfejlédéshez. Mivel gyermekeim mar nagyok igy ezek az emlékek
halvdnyabbak, mint az unokdmmal kapcsolatos emlékek. Ezeket a tandcsokat akar sajat
tapasztalataimmal is ala tudom tamasztani. A 2 éves kislany nagyon sok monddkat, éneket
tud, de még révidebb meséket is a kdnyv alapjan szé szerint vissza tud mondani.

Ez bizonyitja szamomra, hogy a gyermekek fejl6d6 idegrendszere ebben a korban annyira
fogékony, hogy ezt vétek lenne kihasznalatlanul hagyni.

Majd utana mar kinyilik a vildg és megtapasztalja, hogy vannak a szép, szines mesék a
képernydn, amik mozognak, beszélnek. A kivancsisag fellilkerekedik, igy ennek kielégitésére
lehet kis |épésekben bevezetni a mesenézést, de azt is olyanokkal, amelyekben a vibracié
minimalis. A mese nézésénél mindenképpen legyen felligyelet, hogy ha kérdése lenne,
azonnal kapjon ra valaszt.

A késBbbiekben is torekedni kell, hogy lehetSleg anyanyelvén nézzen meséket és legyen az
aktualis életkornak megfeleld tartalmu, amit megért, fel tud dolgozni.

Gyakran hallom, hogy evés vagy firdés kozben haszndljdk a telefont, mert csak igy tud
nyugton maradni. Ez a lehet6 legrosszabb megoldas erre a problémara. Még az is jobb ha a
hattérben egy nyugtatd zene van bekapcsolva, de mindenképpen az ételre, evésre vagy a
flirdés élvezetére kell a gyermeket ravezetni, megtanitani. Egylink vele egyiitt, akar
jatékosan (pl. ez egy repiil6, most beszall az alagutba, ami a szad....).



A gyermekneveléshez nagy tlrelemre, kitartasra és kovetkezetességre van sziikség. Csak
akkor vélhat bel6le, megbecsiilt, tisztességes felndtt.

Tudom gydgypedagdgusként, hogy egyre tobb a beilleszkedési, magatartdsi, tanuldsi
zavarral kizdé gyermek. Ezekben az esetekben tandcsolom a megfelel6 szakembert
felkeresni, és minél hamarabb elkezdeni a szdmara leghatékonyabb fejleszt6 terdpiat.
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